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Céloks Orak menete

Interaktiv beszélgetés a napi témarol, sajat

® Egyeni tanulasi problemak szurese tapasztalatok és otletek kifejtése

e Tanulasi motivacio fejlesztese Adott témahoz kapcsolddo teszt kiosztasa é€s

e Teljesitményszorongas csokkentése megbeszelese

e Optimalis fizikai kbrtilmények kialakitasa Trukkok megtanitasa

e Figyelmi és emlékezeti stratégiak megtanitasa Trakkok gyakorlasa jatekos feladatokon keresztil

e Hatékony problémamegoldasi stratégia megtanitasa Fénymasolt segédanyag kiosztasa: napi

® Tanulds 5 lIépcsds mddszerének oktatdsa Osszefoglalas

e Nem fejlesztés, hanem praktikus tanuldsi technikak oktatasa POZITIV VISSZAJELZESEK!!!

1. alkalom: Sziirovizegalat,
sziiloesoport

14. alkalom: Zaroé teszt, bucsuacsoport,

2. alkalom: Motivaecié sziiliesoport

Jatékos kezdet: 2 el6adas

Mire j6 ez a tanfolyam?

Miért jo, ha jobban tudunk figyelni/ emlékezni?
Tanulas — Nem tanulas: el6nyei és hatranyai
Milyen tulajdonsagaim segithetnek a tanulasban?
Tantargyak pozitivumai

Jovobeli kovetkezmények

13. alkalom: QOsszefoglalas, Tanulasi stilusok +
triikkok

Vizualis (pl. tablazat, abra)

Auditiv (pl. anyag felmondasa)

Tarsas (pl. tanuldcsoportok)

Mozgasos (pl. labdazas, jegyzetek készitése)
Csendes (pl. megfelel kortlmények)

3. alkalom: Fizikai koriilmények U

Megfeleld hely, sorrend
Tervezés+ sziinetek beiktatasa

Rend s f’%ﬁ\” - 11=12. alkalom: Tanulas 3 lépestos modszere

Vilagitas %4 % 1. Lecke atlapozasa, fejezetcimek, képalairasok, vastagon szedett szavak elolvasasa

Hémérséklet = = 2. Kérdések megfogalmazasa

Testtartas = eld (o 3. A szOveg részletes elolvasasa (tagolas, szovegkiemelés, segitd jelek)

Csend 3 N 4. Rovid vazlat készitése (terjedelem, kulcsszavak, tablazat, elme-térkép, szomanko stb.)

Izgalmi allapot ’ﬁltﬁ?? \/}ﬁ 5 5. A tanultak tesztelése: Visszatekintés és ellenbrzés (6sszefoglalas, felmondas, 5 kulcsszo)
[ NUUL

4. alkalom: Teljesitményszorongas U
1. Magabiztos fellépés triikkjei (szemkontaktus, egyenes testtartas, hangos,

folyamatos, értheté beszéd, mosoly)

2. Progressziv relaxacio: izmok megfeszitese — ellazitasa, belégzés - kilegzes l“-, a]kalolin.., Szovqigertes , - o S
- > Hatékony stratégiak (pl. el6zetes tudas aktivalasa, informaciok rangsorolasa, atfutas, részletes

" olvasas, kérd&szavak pontos megfigyelése, GYAKORLAS)
f@ﬁ; Gyakorlo feladatok
I o £ gvl
3=6. alkalom: Figyelem U
Edukacio

Figyelmi trukkok: (pl. testtartas, tarké masszirozasa, mi legyen a padon,
onmegfigyelés stb.)

Figyelemtejleszto feladatok 9. alkalom: Problémamegoldas

Mit keresunk?
Hasonlod feladat felidézése

'-8. alkalom: Emlé¢kezet

Kepzelet: o . o Megoldasi mod ,leutanzasa” + gyakorlas, hogy rogzuljon.
a. Mentalis képek jelentosege M4s felosztas
b. Tortet\et,allkot?s 1. A feladat megértése
c. Helytarsitdo modszer 2 Tervkészités
Kategorizacid: informaciok csoportositasa 3. Terv végrehaijtasa
ldegen szavak megtanulasa: asszociacio 4. A megoldds vizsgalata

Ismétlés: reklamok
Tovabbadni, hogy megmaradjon

A tréninget a Vadaskert Alapitvany osszeallitasa alapjan tartjuk



