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A mŤv®szetter§pia meghat§roz§sa:

A nonverb§lis pszichoter§pia egy form§ja. A mŤv®szi alkot§sban belsŖpszich®s tartalmak fejezŖdnek ki. A k®pi kifejezŖd®s sor§n a 
pszich®s energia a materializ§ci· ®s a konkr®tiz§ci· r®v®n ¼j realit§ss§ v§lik, mely kºzvetlen¿l utal ®rz®seinkre ®s ®szlel®seinkre. 

JellemzŖi: (Wadeson,1980)
uImagin§ci·: Az §lom, fant§zia, ®lm®ny kºzvetlen¿l k®pi form§ban jelenik meg, preverb§lis gondolkod§sunk k®pekben tºrt®nik.

uCsºkkent ellen§ll§s: A verbaliz§ci·t kºnnyen manipul§ljuk, a grafikus kifejez®sm·d szokatlan kommunik§ci·s forma, nem tudjuk manipul§lni.

uT§rgyias²t§s: Az alkot§s sor§n egy megfoghat· t§rgy keletkezik, lehetŖv® teszi a p§ciens sz§m§ra ®rz®sei felismer®s®t ®s az elhat§rol·d§st.

uT®rbelis®g: Nem korl§tozza az idŖ, egyidejŤleg §br§zolhatja a kapcsolatokat ®s azok ®rzelmi tartalm§t.

uĆlland·s§g: A k®p ugyanaz marad, nincs kit®ve az eml®kez®s torz²t§sainak. Dokument§lja a fejlŖd®s, a gy·gyul§s f§zisait.

uAktivit§s, energia: A kreat²v energia felszabadul§s§val a pszichopatol·gia kreativit§ss§ v§lik.

Diagnosztika

Projekt²v Rajztesztek:

uCsal§drajzok:

ÅElvar§zsolt csal§drajz

ÅĆllat-, nap-, facsal§d

ÅAnya-gyermek rajz

ÅKinetikus csal§drajz (KFD)

ÅMad§rf®szek rajza (BND)

u Kinetikus iskolarajz (KSD)

Vass Zolt§n (2006): A rajzvizsg§lat pszichodiagnosztikai alapjai (Projekci·, kifejez®s, mint§zatok) Flaccus Kiad·, Bp.

Szoftver:

uESPD (Expert System for Project²ve 

Drawings)

Online rajzteszt kitºlt®s:

u Psychogalaxy (www.psychogalaxy.hu)

MŤv®szetter§pia:

uAz alkot· tev®kenys®g ºnmag§ban 

k®pezi a gy·gy²t· erŖt.

uA mŤv®szi alkot· folyamat az elsŖdleges, 

a terapeuta kataliz§tor, b§tor²tja a kreat²v 

tev®kenys®get. 

uMaga az alkot§s ºngy·gy²t· folyamat.

MŤv®szet-pszichoter§pia:

uA mŤv®szeti tev®kenys®g szimbolikus tartalma ker¿l 

elŖt®rbe.

uAz alkot§s szimbolik§ja a p§ciens-terapeutakapcsolatban 

nyeri el ®rtelm®t.

uAz §tt®tel - viszont§tt®tel jelens®gei hangs¼lyosak.

uInterpret§ci·k k¿lºnbºzŖfelfog§s szerint.

Csoportos mŤv®szetter§pia gyermekeknek:

C®lja:a kreativit§s stimul§l§sa, jobb alkalmazkod§s, v§ltoz§s a magatart§smint§kban, ºnismeret fejleszt®se.

MŤv®szetter§pi§s csoport: facilit§l· kºzeg, hat§rokat szab, strukt¼r§t biztos²t, kºzºss®get ®p²t, lehetŖs®get ad a regresszi·ra.

uIndik§ci·k: g§tolt gyerekek, kev®ss® integr§lt gyerekek, beilleszked®si probl®m§kkal k¿zdŖk, ®rzelmileg depriv§lt gyerekek, 

agressz²v gyerekek, szorong·k.

uP®lda: integr§lt mŤv®szetter§pi§s csoport gyerekeknek.

uN®pmese ïszerepj§t®k ïagyagoz§s  /Adott probl®ma szimboliz§ci·ja, expresszi·ja ®s feldolgoz§sa tºrt®nik. Nincs interpret§ci·./ 

uA mŤv®szetter§pia alkalmaz§si ter¿letei:

ÅTer§pia

ÅDiagnosztika

uH§z-,fa-,§llat-,ember-,szabadrajz-teszt (HTAPF)

uĂEmber az esŖben teszt (DAPR), Emberp§r rajz

uFirkatesztek, Tºbbdimenzi·s rajzteszt (MDZT)


