
Az ÅÇÙÅÎÓĭÌÙïÒÚïËȟazaz
a ÖÅÓÚÔÉÂÕÌÜÒÉÓrendszer
ÆÅÌÅÌěÓ: a ÆÉÇÙÅÌÅÍȟÔïÒÂÅÌÉ
ÔÜÊïËÏÚĕÄÜÓ
ÂÉÚÔÏÎÓÜÇïÒÚÅÔȟÔÅÓÔÔÁÒÔÜÓ.
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Az Ayres-ÔÅÒÜÐÉÁȾÓÚÅÎÚÏÒÏÓ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÓ ÔÅÒÜÐÉÁ

Jean Ayres az USA-ban a 1970-es ïÖÅËÂÅÎa ÔÁÎÕÌÜÓÉzavarok ïÓa szenzoros ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÔ
kutatta.A ÔÁÎÕÌÜÓÉzavarok ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎidegrendszeri folyamatokat ÔÁÌÜÌÔa primitiv reflexek
ÊÅÌÅÎÌïÔïÖÅÌĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ. A szenzorosÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕa ÔÅÓÔİÎËïÓa ËĘÒÎÙÅÚÅÔİÎËÉÎÇÅÒÅÉÔȾïÒÚÅÔÅÉÔ
ĘÓÓÚÅÒÅÎÄÅÚÉ, þÇÙtudunk azÁËÔÕÜÌÉÓhelyzetre ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎÒÅÁÇÜÌÎÉ. O2:O+%,O3%).+: a ÌÜÔÜÓȟÈÁÌÌÜÓȟ
ÓÚÁÇÌÜÓȟþÚÌÅÌïÓȟïÓÔÁÐÉÎÔÜÓ.
ide tartozik a ÍÏÚÇÜÓÔȟ ÎÅÈïÚÓïÇÉ ÅÒě ïÓ Á ÔÅÓÔÈÅÌÙÚÅÔïÒÚïËÅÌïÓÅ ÉÓȢ %ÚÅË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÉÎÔÅÇÒÜÌĕÄÎÁËȢ 

!Ú ïÒÉÎÔïÓȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÔÁËÔÉÌÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒËĘÒÎÙÅÚÅÔİÎË 
ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÉÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁ ɉÔÁÐÉÎÔÜÓɊȟ ËïÚİÇÙÅÓÓïÇȟ ÔÕÄÁÔÜÂÁÎ 
ÌÅÇÙİÎË ÔÅÓÔİÎË ÈÁÔÜÒÁÉÎÁËȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËÏÎÔÁËÔÕÓ 
ɉÓÉÍÏÇÁÔÜÓɊ
A ÔÁÒÔÜÓȟÍÏÚÇÜÓȟÅÒěïÒÚïËÅÌïÓÅȟaz un. ÐÒÏÐÉÏÃÅÐÔþÖ
rendszer: ÔÅÓÔïÒÚÅÔȟÔÅÓÔÓïÍÁȟÔĕÎÕÓȟÔÅÓÔÔÁÒÔÜÓȟaz ÅÒě
ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÁ.
AÍÏÔÏÒÏÓ ÔÅÒÖÅÚïÓ ÚÁÖÁÒÁȟ ÁÍÉÒÅ Á ÇÙÅÒÍÅË ÎÅÍ ËïÐÅÓ
Mindez ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔ ïÒÔÅÌÍÉÇÙÅÎÇÅÓïÇÅÔ!

A ÔİÎÅÔÅËÅÔȟamikre figyelni kell:
AËĘÎÎÙÅÎÅÌÔÅÒÅÌÈÅÔěgyermek

<ÌÌÁÎÄĕÁÎÍÏÚÇÜÓÂÁÎvannak; sok mindenbe belekezd, nem tud
egydolograËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÎÉɊ. AÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉÐÒÏÂÌïÍÜËÐÏÚÉÔþÖȟmind
ÎÅÇÁÔþÖÉÒÜÎÙÂÁÎ.

Az ĘÒĘËÅÌïÇÅÄÅÔÌÅÎȟÁÇÒÅÓÓÚþÖïÓazĘÎÂÉÚÁÌÏÍÈÉÜÎÙÂÁÎÓÚÅÎÖÅÄě
gyerekek.-ÉÎÄËïÔcsoportra igaz, hogy alacsony a ÆÒÕÓÚÔÒÜÃÉĕ
ËİÓÚĘÂİË. Az egyik oldalon ez ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÂÁÎÎÙÉÌÖÜÎÕÌmeg, a
ÍÜÓÉËoldalon pedig azȵĘÒĘËvesztes.
0ÒÏÂÌïÍÜËaÂÅÓÚïÄÔÅÒİÌÅÔïÎ.
Az ÉÚÏÍÔĕÎÕÓȟËÏÏÒÄÉÎÜÃÉĕÐÒÏÂÌïÍÜÉ:ɉȵÌÉÓÚÔÅÓÚÓÜËȱeffektus),
gyengeËÏÏÒÄÉÎÜÃÉĕ.
Iskolai ÐÒÏÂÌïÍÜË: diszlexia, ÄÉÓÚÇÒÜÆÉÁȟÄÉÓÚËÁÌËĭÌÉÁ.
Teenager korban komplexÐÒÏÂÌïÍÜËlehetnek.

A ÔÅÒÜÐÉÁa *<4O+
az ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÓÚÅÒÖÅÔ
ÉÎÇÅÒÌěÅÓÚËĘÚĘËĘÎ.

A szenzorosÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÓÔÅÒÜÐÉÜÂÁÎÒïÓÚÔÖÅÖěgyerekÈÉÎÔÜÚÉËȟÐĘÒĘÇȟ
ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÉËȟÌÅÎÄİÌegyik ÊÜÔïËÒĕÌa ÍÜÓÉËÒÁȟvagy ïÐÐÅÎ
ÅÌÌÅÎËÅÚěÌÅÇȟcsendben van, egy ÈÜÌĕÂÁÎÒÉÎÇÁÔĕÚÉËȟÜÌÍÏÄÏÚÉË.
ȵ5ÇÙÁÎȟhiszen itt csak ÊÜÔÓÚÁÎÁËȦȱAz ȵĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÓÐÉÒÜÌÉÓ
ÆÏÌÙÁÍÁÔÁȱnagyon fontos, a ÔÅÒÜÐÉÜÂÁÎaz ÜÔïÌïÓa ÊÜÔïËïÓa
ËïÐÚÅÌÅÔ.

A ÈÉÎÔÜÔĘÎÜÌÌĕÁÎhajtani, aÎÁÇÙÌÁÂÄÜÔritmikusan aÆĘÌÄÈĘÚ
pattintani, a ÇĘÒÄÅÓÚËÜÔpont akkor ÍÅÇÜÌÌþÔÁÎÉȟamikor
ÓÚİËÓïÇÅÓȟÖïËÏÎÙÐÁÌÌĕÎËİÌĘÎÂĘÚěÎÅÈÅÚþÔïÓÅËËÅÌ
ÖïÇÉÇÍÅÎÎÉ- fontos ȵÔÕÄÜÓÏËȱ; egybenïÎ-ÅÒěÓþÔěȟĘÒĘÍÔÅÌÉ
testi ÁËÔÉÖÉÔÜÓÏËis.Felbukkanhatnak aÓÚþÎÅÎa konfliktusok .
A ÍÅÇÓÚİÌÅÔïÓÔÒÁÕÍÜÉȟaÆÅÌÅÇÙÅÎÅÓÅÄïÓÎÅÈïÚÓïÇÅÉȟkorai
ÆÜÊÄÁÌÏÍïÌÍïÎÙÅËȟaz ÁÎÙÜÔĕÌÖÁÌĕÅÌÓÚÁËÁÄÜÓ
ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÜÊÁȟaz ĘÓÓÚÅİÔËĘÚïÓÅËa testi İÇÙÅÓÓïÇȟÅÒě
ÆÉÔÏÇÔÁÔÜÓÁmiatt, a ÓÚÉÇÏÒĭÓÚÁÂÜÌÙÏËËÉÁÌÁËþÔÜÓÁïÓ
ÍÅÇÈÁÌÁÄÜÓÁ- ezek azok a leggyakoribb ÓÚÅÒÅÐÌěËȟamelyek
ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓjelmezekben, gyakran archetipikus
ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏËËïÎÔÔĴÎÎÅËÅÌïÎË.

A terapeuta a ÊÜÔïËÂÁÎÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔÎÙĭÊÔĕ
ÒïÓÚÔÖÅÖěȟpartner, aki ËïÐÅÓÔÜÍÁÓÚÔ
ÎÙĭÊÔÁÎÉaÓÚĕÅÌÓěÄÌÅÇÅÓïÒÔÅÌÍïÂÅÎis, nem
vonakodik testileg is jelen lenni a gyermek
ÔÅÒïÂÅÎȟmelyben ott vannak a nemegyszer
ÖÅÓÚïÌÙÅÓÊÜÔïËÅÓÚËĘÚĘËȟÁÍÅÌÙÅËÒěÌbizony
le lehet esni. A ÍÅÇËÁÐÁÓÚËÏÄÜÓaktv ïÓ
ÐÁÓÓÚþÖÖÜÌÔÏÚÁÔÁÉÔaz ȵÉÔÔïÓÍÏÓÔȱ
ïÌÍïÎÙÓÚÉÎÔÔěÌaÒïÇÍĭÌÔÔĘÒÔïÎÅÔïÖÅÌÅÇÙİÔÔ
lehet aÔÅÒÁÐÅÕÔÜÖÁÌËĘÚĘÓÅÎÜÔïÌÎÉ.

3ÚÜÚÁÄÏËÏÎËÅÒÅÓÚÔİÌÊÜÔÓÚÏÔÔaz ÅÍÂÅÒÉÓïÇ(a 19. ÓÚÜÚÁÄɊÈÁÓÏÎÌĕÁÎ. A mai
kor ÆÅÌÎěÔÔÊÅÉÔis jellemzi a ÖÅÓÚÔÉÂÕÌÜÒÉÓÉÎÇÅÒËÅÒÅÓïÓ. 3þÅÌÎÅËȟlovagolnak,
ÖÉÔÏÒÌÜÚÎÁËȟÒÉÎÇÁÔĕÚÎÁËÇĘÒËÏÒÃÓÏÌÙÜÚÎÁËȟÇĘÒÄÅÓÚËÜÚÎÁË.


